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Kit de Material para a
Campanha

Dé um passo contra o estigma: rumo ao Dia Internacional da
Epilepsia

Introducao

A Organizagdo Mundial da Saude [OMS] estima que cerca de 50 milhdes de pessoas
em todo o mundo vivem com epilepsia. Estudos recentes indicam que esse numero
pode ser ainda maior. Além disso, aproximadamente 50% dessas pessoas enfrentam
algum tipo de estigma.

Em 2022, os Estados-Membros da OMS aprovaram, por unanimidade, o Plano de
Acao Global Intersetorial sobre Epilepsia e outras Doengas Neurologicas para ser
implementado ao longo dos proximos 10 anos.’



https://www.ibe-epilepsy.org/wp-content/uploads/2023/01/IGAP-Unpacked_Guide_V2.pdf

O objetivo principal desse plano é reduzir o estigma, o impacto e a carga dessas
condicbes, além de melhorar a qualidade de vida das pessoas com doencas
neurologicas, bem como de seus cuidadores e familiares.

A epilepsia recebeu destaque especial nesse plano, com metas globais destinadas a:

Ampliar o acesso aos cuidados de saude.

Combater a discriminagéo.

Proteger os direitos humanos das pessoas com epilepsia em todas as partes do
mundo.

Infelizmente, baixos niveis de alfabetizacdo em saude e concepgdes equivocadas
sobre a epilepsia ainda perpetuam o estigma social e a exclusdo. Isso resulta em
discriminagdo em varias esferas, como no ambiente de trabalho, nas escolas e nas
comunidades.

Essa falta de conhecimento também prejudica o acesso ao tratamento adequado,
levando a diagnosticos incorretos, escolhas de tratamento inadequadas e suporte
insuficiente para pessoas com epilepsia e seus cuidadores. De fato, em muitas regides,
o estigma faz com que pessoas com epilepsia evitem buscar cuidados médicos.

Empoderar, dar visibilidade e voz as pessoas com epilepsia e a seus cuidadores €&
essencial para alcangar os ambiciosos objetivos estabelecidos no plano da IGAP.

Neste Dia Internacional da Epilepsia, nosso propdsito € aumentar os niveis de
conscientizagcdo sobre a epilepsia em todos os setores da sociedade. Por isso,
convidamos pessoas com epilepsia e seus cuidadores a compartilharem suas histérias
e experiéncias em sua "Viagem com a Epilepsia".

Nas semanas que antecedem o Dia Internacional da Epilepsia, junte-se a nossa
campanha para dar um passo contra o estigmal

Campanha #50Milh6esDePassos

A campanha #50MilhdesDePassos marca o inicio das atividades para o Dia
Internacional da Epilepsia (#DiaDaEpilepsia), que sera comemorado no dia 10 de
fevereiro de 2025.



Alinhada com o objetivo maior do Dia Internacional da Epilepsia, esta campanha busca:

e Conscientizar a sociedade sobre a epilepsia.
e Desmistificar crengas equivocadas.
e Promover uma melhor compreensao sobre a condigao.

Ambas as iniciativas tém como meta construir uma comunidade global mais informada,
inclusiva e solidaria.

Nos ultimos quatro anos, desde o inicio da campanha, quase 900 milhdes de passos
foram registrados em apoio a epilepsia. Em 2024, o nimero de passos superou todas
as nossas expectativas!

Para 2025, queremos ir ainda mais longe.
Mais passos. Mais conscientizagao. Mais vidas transformadas.

Mas s6 alcangaremos essa meta com a sua participagao!

Ajude-nos a aumentar a conscientizagdo sobre o estigma relacionado a epilepsia ao
caminhar 50 milhdoes de passos — um passo para cada pessoa que vive com epilepsia
— antes do Dia Internacional da Epilepsia, em 10 de fevereiro de 2025.

Como participar

Juntar-se a campanha é simples! A partir do dia 6 de janeiro até o dia 10 de fevereiro
de 2025, basta contar o numero de passos que vocé der enquanto caminha e
registra-los no Contador de Passos, disponivel no site www.50millionsteps.org.

Recomendamos que registre seus passos ao final de cada dia ou de forma acumulativa
ao final da semana, para podermos acompanhar juntos o progresso geral e celebrar
marcos importantes dessa jornada.

No Dia Internacional da Epilepsia, 10 de fevereiro, revelaremos o total de passos
alcancgados!


http://www.50millionsteps.org

Actividades adicionais

Ha diversas maneiras de participar e engajar a comunidade durante a campanha:

e Compartilhe sua contagem de passos. Publique a contagem diaria ou

semanal nas redes sociais.

Exemplo: "Hoje dei XXX passos contra o estigma da epilepsia. Junte-se a
campanha #50MilhéesDePassos e faca a diferenca! #PassosContraOEstigma."
e Tire uma selfie da caminhada: fotografe momentos da sua caminhada e

publique com as hashtags #50MilhdesDePassos e #PassosContraOEstigma.

e Crie videos curtos. Compartilhe videos das suas atividades para inspirar

outros a participar.

e Organize eventos locais. Promova encontros "Caminhar e Conversar" em
escolas, locais de trabalho ou na sua comunidade para discutir a epilepsia e

promover a conscientizagao.

e Desafios de passos. Lidere desafios semanais com temas criativos, como

"Passos de Energia Positiva".

e Parcerias de fitness. Trabalhe com academias ou treinadores para organizar

aulas ou treinos focados na contagem de passos.

Seja Criativo com Seus Passos!

Na campanha #50MilhoesDePassos, ndo existe apenas uma maneira de participar.
Solte sua imaginagdo e encontre formas criativas de dar seus passos! Aqui estdo

algumas ideias:

2y Pedale por nossa meta. Registre os quildmetros percorridos em bicicleta como

passos. Pode ser um passeio relaxante ou uma sessao intensa de ciclismo!

% Dance com entusiasmo. Coloque sua musica favorita e mova-se em diregéo a
meta. Que tal organizar uma maratona de danca onde os participantes possam

contabilizar seus movimentos como passos?

§ Caminhar e alongar. Combine sua rotina de ioga, pilates ou tai chi com uma

caminhada tranquila até um local especial.



2. Nade uma distancia. Para quem ama a agua, cada volta na piscina conta como
parte do nosso objetivo final.

% Esqui ou snowboard. Para os aventureiros de inverno, transforme suas jornadas
na neve em passos para a campanha.

Como Converter Outros Actividades em Passos

Se vocé nao tem um peddmetro ou relogio inteligente, pode estimar seus passos com
base em outras atividades fisicas:

Ciclismo: Um minuto de pedalada equivale a cerca de 1.000 a 1.500 passos.
Dancga: Sessdes moderadas de 30 minutos correspondem a aproximadamente
5.000 a 7.000 passos.

e loga: Uma pratica de 30 minutos, dependendo da intensidade, pode equivaler a
5.000 a 7.000 passos.

e Corrida: Em média, 1.250 passos correspondem a 1 quildbmetro corrido.

Nao importa qual atividade vocé escolha, queremos ouvir e ver vocé em acao!
Compartilhe suas fotos e videos marcando as redes sociais da campanha.

Ao unirmo-nos como comunidade global para atingir o nosso objetivo de 50 milhdes de
passos, cada passo dado € um passo no caminho da sensibilizacdo e do
desmantelamento do estigma que rodeia a epilepsia. Em conjunto, 0s nossos passos
tornam-se numa viagem de solidariedade e determinacdo para construir uma
sociedade mais inclusiva e compreensiva para os 50 milhdes de pessoas que vivem
com epilepsia em todo o mundo.

Redes Sociais e Engajamento

A campanha pretende unir pessoas de todo o mundo em uma causa comum. Ao
compartilhar seus passos e historias, vocé ajuda a conscientizar sobre a epilepsia e a
quebrar barreiras de estigma.

Nossos canais oficiais:

e Facebook: facebook.com/InternationalBureauForEpilepsy
e Instagram: instagram.com/international_epilepsy

o Twitter (X): twitter.com/IBESocialMedia



https://www.facebook.com/InternationalBureauForEpilepsy
https://www.instagram.com/international_epilepsy
https://twitter.com/IBESocialMedia

Exemplos de postagens:

e "Hoje dei meus primeiros passos contra o estigma! Junte-se a campanha
#50MilhdesDePassos e ajude a espalhar a conscientizagado sobre a epilepsia.
Cada passo conta!"

e "Caminhei XXX passos hoje por um mundo mais inclusivo! Participe em
50MillionSteps.org. Juntos, podemos transformar vidas."

Materiais para a Campanha

Os recursos da campanha estdo disponiveis gratuitamente para individuos e
organizagdes sem fins lucrativos. Caso sua empresa queira utiliza-los, entre em contato
para aprovagao.

Itens disponiveis:

e Logos oficiais da campanha em fundo transparente (versbes em roxo, branco e
preto).

e Imagens e graficos para publicagées no Facebook, Instagram e Twitter.

e Exemplos de posts e mensagens para redes sociais.

Se precisar de suporte ou tiver duvidas sobre os materiais, entre em contato com Marie
Ennis O’Connor, Chefe de Comunicacgoes, pelo e-mail:
communications@ibe-epilepsy.org.

Juntos por um Futuro Melhor

Cada passo dado durante a campanha #50Milh6esDePassos é um simbolo de
solidariedade, esperancga e determinagao para construir uma sociedade mais inclusiva
e compreensiva para os 50 milhdes de pessoas que vivem com epilepsia em todo o
mundo.

Obrigada pelo seu apoio!
Quando caminhamos juntos, nada é impossivel.

Logo (Fundo transparente)

e Passos Contra o Estigma (Roxo) download .png
e Passos Contra o Estigma (Branco) download .png
e Passos Contra o Estigma (Preto) download .png



http://www.50millionsteps.org
mailto:communications@ibe-epilepsy.org
https://50millionsteps.org/wp-content/uploads/2023/01/Logo_Purple.png
https://50millionsteps.org/wp-content/uploads/2023/01/Logo-White.png
https://50millionsteps.org/wp-content/uploads/2022/12/Steps-Against-Stigma-Logo_Black.png

Imagens Para As Redes Sociais

X (anteriormente Twitter) Imagens de Cabecalho
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Faca o download do arquivo zip das imagens

Imagens para Publicar no X (anteriormente Twitter)
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Faca o download do arquivo zip das imagens



https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/X_-Imagens-de-Cabecalho.zip
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/50MilhoesdePassos_X_Twitter.zip

Facebook Imagens de Cabecalho
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contra o estigma
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Faca o download do arquivo zip das imagens

Imagem para Publicar no Facebook (Quadrada)

50 Milhoes de Passos

contra omestigma ’ )

50millionstep$fg ##50MilhoesdePassos

Faca o download do arquivo zip das imagens



https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/Facebook-Imagens-de-Cabecalho-.zip
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/50MilhoesdePassos_Facebook.zip

Imagem para Publicar no Instagram (Quadrada)

& 50millionsteps.org  #50MilhdesdePassos

Faca o download do arquivo zip das imagens

Exemplos de Posts Para As Redes Sociais

Caminhe contra o #stigma neste #InternationalEpilepsyDay @  Visite o site
50MillionSteps.org para fazer parte da mudanga! #StepAgainstStigma #50MillionSteps
#PassosContraOEstigma #50MilhdesDePassos

Para aumentara a consciencializagdo sobre #epilepsia #estigma #epilepsy #stigma
pedimos-lhe que caminhe conosco #50Milh6esDePassos #50MillionSteps |, Conte os
seus passos, tente os dias 6 de janeiro e 10 de fevereiro. Visite 50MillionSteps.org para
fazer parte.

Nos 4 anos desde que a campanha #50MillionSteps comegou, cerca de 500,000,000
de passos foram dados | este ano, queremos alcangar ainda mais! Mais passos! Mais


https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/50MilhoesdePassos_IG.zip

consciencializagdo! Mais vidas melhoradas. Faca parte desta campanha em
50MillionSteps.org

Estou a caminhar contra o #estigma #stigma ]} Junte-se & minha jornada para
caminhar #50MilhcesDePassos #50MillionSteps para aumentar a consciencializacao e
diminuir o #estigma #stigma Aprenda mais em 50MillionSteps.org #StepAgainstStigma

Estd na hora de enfrentar o estigma da epilepsia! Visite 50MillionSteps.org para
descobrir como vocé pode fazer a diferenca @ #50MillionSteps

Cada passo conta | Aperte os corddes dos seus sapatos e junte-se a nds enquanto
#StepAgainStigma. Visite 50MillionSteps.org para saber mais sobre a campanha!
#50MillionSteps

Vamos caminhar #50MilhcesDePassos antes do #DialnternacionalDaEpilepsia a 10 de
fevereiro @ Visite 50MillionSteps.org

Estou a avancar na minha #JornadaPelaEpilepsia com a missao de apagar o estigma.
Caminhe ao meu lado juntando-se ao movimento em 50MillionSteps.org |

Vamo-nos unir para quebrar as barreiras que rodeiam a epilepsia € Dé o primeiro

passo em 50MillionSteps.org. Juntos podemos fazer a diferenga! #StepAgainstStigma
#50MillionSteps #PassosContraOEstigma #50MilhdesDePassos
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