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Lutemos contra o estigma neste Dia Internacional Da Epilepsia

A Organizagdo Mundial de Saude calcula que aproximadamente 50 milhdes de
pessoas em todo o mundo vivam com epilepsia. Quando tratada corretamente, a
epilepsia pode ser controlada de forma eficaz. Apesar de isso, muitas pessoas com
epilepsia continuam a enfrentar o estigma e a discriminagao, por ideias erradas e mitos
enraizados. Como consequéncia, acabam por ser excluidas de certas atividades, o que
Ihes dificulta a possibilidade de uma vida plena e ativa.

50% das pessoas que vivem com epilepsia relatam estigma social.'

A discriminacdo e o estigma assumem diversas formas. Uma crianga com epilepsia
pode ser excluida das atividades escolares ou dos eventos sociais, € um adulto com
epilepsia pode ser dispensado de um trabalho que poderia realizar facilmente.
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Epilepsia?, uma revista lider em epilepsia, publicou um relatério em janeiro de 2022,
sobre estigma e epilepsia, realizado pelo grupo de trabalho da Liga Internacional contra
a Epilepsia.

As principais conclusdes do estudo incluem:

e Para as pessoas que vivem com epilepsia, as atitudes negativas em relagao a
epilepsia tém implicagdes sociais significativas.

e As atitudes em relacdo a epilepsia podem variar ndo s6 entre paises, mas
também entre regides geograficas dentro do mesmo pais.

e Aterminologia da epilepsia contribui para o estigma associado a doenga.

As ideias erradas e os mitos contribuem, muitas vezes, para o estigma em torno da
epilepsia. Muitas pessoas pensam que a epilepsia € uma doenca mental, que limita as
atividades, ou até que € uma doencga contagiosa.

A campanha do Dia Internacional da Epilepsia deste ano pretende dissipar estes
mitos.

Ao partilharmos factos sobre a epilepsia, esperamos elucidar as pessoas sobre as
ideias erradas acerca da epilepsia.

50 Milhoes de Passos

Comegaremos a campanha com o nosso evento anual #50MilhéesdePassos.

Nos trés anos que passaram desde o inicio da campanha, foram dados quase
300.000.000 passos.

Este ano, queremos alcangar ainda mais!

Mais passos. Mais consciencializagao. Mais vidas melhoradas.
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E o0 nosso objetivo s6 pode ser alcangado com a sua ajuda.

Ajude-nos a consciencializar para o estigma da epilepsia
caminhando 50.000.000 passos - um passo para cada pessoa que
vive com epilepsia - antes do Dia Internacional da Epilepsia, a 13
de fevereiro de 2023.

Como participar

Participar é muito facil. Basta contar os seus passos enquanto caminha, entre os
dias 9 de janeiro e 13 de fevereiro de 2023.

Um Fitbit ou um contador de passos podem ajuda-lo a contabilizar os seus passos. Os
smartphones também podem realizar a contagem dos passos. Se n&o tem um contador
de passos ou um smartphone, pode calcular os seus passos. Como guia, em cada
quilbmetro ha, aproximadamente, 1.350 passos. Uma pessoa média dara cerca de
5.000 passos ao caminhar 3,8 quilometros.

Os passos podem ser registados em www.50millionsteps.org. Revelaremos o

numero total de passos no dia 13 de fevereiro, Dia Internacional da Epilepsia.

Para o ajudar a envolver-se nesta campanha, fornecemos imagens, logotipos e graficos
para colocar nas suas redes sociais.


http://www.50millionsteps.org.#

Os graficos podem ser descarregados diretamente deste documento ou na secgao
Recursos do site 50 Milhdes de Passos para a Epilepsia.

Obrigado pelo seu apoio!
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